
スマホの基本操作
〜出来るようになってほしいこと〜

２０２０・２・２０ 活き⽣きクラブ定期講座



1. NPO が運営しています。NPO が提供しているサービスについてはパンフレットをご参照ください。

2. 講習会は⽉３回を⽬安に開催しています
週によって曜⽇と時間（午前 9:30 ~ 11:30 または午後 13:30 ~ 16:00 ）が異なりますのでご注意ください。

3. 開催時間の始まりから終わりまでいる必要はありません。ご都合に合わせてご利⽤頂けます。

4. 無料のセミナーです。

ただし、運営費捻出のため寄付をお願いしています。会議室ドア近くに
貯⾦箱を置いています。

5. スマホ・タブレット以外でもご質問は受け付けます。たとえば、ノートパソコンなど。

6. 今後、講習会に参加された際は、まず参加者記⼊票にお名前をご記⼊ください。

講習会に初めてご参加のかたへ



スマホを使い始めたときの不安：

全体像が⾒えない！

何が分からないのか分からない！

どこまで分かればとりあえずOKなのか？



スマホでやってみたいことが明確にある！

質問して頂ければ疑問点に対応します。

それが達成できたとして、

次は何が出来ればいいの？



（1）電話をかける・受ける

使い始めは、そういうものです。



（2）スマホの電源ボタンの操作を理解している

・電源ボタンはどれですか？

・スマホ全体の電源を落とすための操作は？

・画⾯の電源のみを落とすための操作は？



（3）WIFIに接続できる

・そもそもWIFIとは？

・WIFIに接続するための操作⽅法は？

・WIFIに接続するために必要な情報は？



（4）⾃分のスマホ契約の中⾝を理解している

・本体料⾦
・通話契約
・データ通信契約
・オプション契約
・契約期間



（5）分からない⽤語などをインターネットで検索
できる

・⾃分のスマホで、こうやればインターネットで調
べ物ができるという⽅法を理解している

→これが出来ないとスキル向上が難しくなる。

→まず操作を理解すること。
→次に、⾯倒くさがらずに調べること。



（6）新規アプリを⼊れることができる

・アプリを⼊れる⽅法は？

・アプリを⼊れるにあたり、必要な情報は？



まとめ
下記項⽬で不明な点は放置せず、質問してください。

（1）電話をかける・受ける
（2）スマホの電源ボタンの操作を理解している
（3）WIFIに接続できる
（4）⾃分のスマホ契約の中⾝を理解している
（5）分からない⽤語などをインターネットで検索
できる
（6）新規アプリを⼊れることができる


