
使えるようになってほし
いスマホの基本機能

２０１８・０１・１１ 活き⽣きクラブ定期講座



1. NPO が運営しています。NPO が提供しているサービスについてはパンフレットをご参照ください。

2. 講習会は⽉３回を⽬安に開催しています
週によって曜⽇と時間（午前 9:30 ~ 11:30 または午後 13:30 ~ 16:00 ）が異なりますのでご注意ください。

3. 開催時間の始まりから終わりまでいる必要はありません。ご都合に合わせてご利⽤頂けます。

4. 無料のセミナーです。

ただし、運営費捻出のため寄付をお願いしています。会議室ドア近く
に貯⾦箱を置いています。

5. スマホ・タブレット以外でもご質問は受け付けます。たとえば、ノートパソコンなど。

6. 今後、講習会に参加された際は、まず参加者記⼊票にお名前をご記⼊ください。

講習会に初めてご参加のかたへ



スマホ・タブレットはアプリを追
加できるのが⼤きな強み

・実際にはまだ障壁が⾼い？
・既に⼊っている機能だけでも⾊々あり
ますので活⽤しましょう



カメラ

・撮影するアプリと写真を⾒るアプリ
・動画も撮影かのう
・メモがわりに撮影
・とにかく撮っておく。必要なければあと
で消す



ボイスメモ

・メモが追いつかないときに
・とにかく録⾳しておいて、必要なければ
あとで消す



アラーム、タイマー

・⽬覚まし時計がわりに
・忘れそうな予定があるときに
・料理のときに



スケジュール

・カレンダーアプリに、⾃分の予定が⼊れ
られることが多い
・予定を知らせてくれる機能もある
・スマホまたはタブレットひとつだけ使っ
ているひとは、もともと⼊っているアプリ
でOK（複数の機器を使う⼈はまた別の⽅
法で）



設定アプリ

・画⾯の明るさ
画⾯の輝度を調整
・WIFI の有効/無効

WIFIを使うかどうか。どのWIFIに接続す
るか
・画⾯の⾃動ロック
操作なしで何秒後にロックするか



まとめ

・カメラ
・ボイスメモ
・アラーム タイマー
・スケジュール
・設定アプリ内の基本設定



触って慣れることが重要

きょうご紹介したものは、操作
を誤っても、いきなりお⾦を取
られるようなことはありません。



次回：ショート講習 1/24

「スマホを活⽤した図書館の利⽤法」

私達は川崎市市⺠活動助成⾦で活動しています。

NPO団体への寄付のご協⼒をお願い致します。


